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都市化の進展が気温上昇を引き起こす現象は、ヒートアイランド現象として広く知られてい
る。本研究では、気温と都市構造に関するパネルデータを用い、都市集積が都市部の気温に与

える影響を検証する。本研究の貢献は2点ある。第1に、都市の空間構造に着目し、建物の高さ
および建物密度を指標として用いた点である。第2に、最高気温・最低気温・平均気温・日較
差の４種類の気温データを活用し、気温変動を詳細に捉えた点である。分析対象は東京都23区
であり、2016年および2021年の8～9月の1kmメッシュデータを用いて季節的な気温変化を分析
した。分析の結果、①建物の高さが大きいほど最低気温および平均気温が上昇する、② 建蔽率
が高いほど最低気温および平均気温が低下する、③建物の高さが大きいほど日較差が縮小する
ことが明らかとなった。これらの結果は、高層建築物が夜間気温および平均気温の上昇に寄与
する一方で、日内の気温変動を抑制する可能性を示唆している。
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