
2026年6月21日(日)

市民フォーラム

13:10 ~ 13:40 | 第4会場（ウインクあいち 5F 小ホール2）
市民フォーラム　もう悩まない！入れ歯との上手な付き合い方

座長：西村 正宏（大阪大）
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*木本 統1 (1. 愛知学院大学歯学部高齢者・在宅歯科医療学講座)
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歯科医療はさまざまな進歩を遂げてきましたが、「入れ歯」は今もなお、多くの方の食事や会
話、そして日々の生活を支える大切な治療法です。特に高齢化が進む中で、義歯を快適に使い
続けることは、健康でいきいきとした生活につながります。

　本フォーラムでは、義歯をお使いの方やそのご家族、介護に携わる皆さまを対象に、
　・義歯の基本的な知識
　・正しい使い方やお手入れの方法

　・よくあるトラブルとその対処法
　などを、実際の例を交えながらわかりやすくご紹介します。

　「少し合わない気がする」「お手入れはこれでいいの？」といった日頃の疑問を解消し、明
日からすぐに実践できる義歯との上手な付き合い方を学んでいただける内容です。
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