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子連れ研究者留学体験記
*和木 美代子1 (1. 農研機構 畜産研究部門)

 
海外留学は身軽で体力があり仕事の都合もつけやすい若いうちに！とは研究業界の常識かもしれませんが、コロ

ナ禍で予定が狂ってしまったかたもいらっしゃるかもしれませんよね。私は、コロナのせいではないのです

が、40歳をすぎてから３歳の子供と二人で半年ほど、フランス環境農業技術総合研究所（ IRSTEA, 現 INRAE)へ留

学させていただきました。研究にさける時間とエネルギーには制限がありましたが、様々な方の助けを借りて無

事に研究と子供との生活を両立することができました。滞在中は、研究の進展について悩みながら、それ以上に

子供の預け先のことを常に心配していました。しかし、最終的に子供は４カ所の預け先を巡りつつ無事過ご

し、春から夏にかけての緑が美しいフランスでの生活を楽しみました。 本発表では、留学の準備に始まり、留学

中の研究・家庭生活、そしてフランスの幼稚園・ 学童・ベビーシッター事情など、また、子供と一緒に行って大

変だったこと、そして子供と一緒だったお陰で体験できた楽しい事柄などを紹介したいと思います。


