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黒大豆は日本で古くから食されてきた食品であり,黄大豆と比較して種皮に多くのポリフェ
ノールが含まれていることが特徴である.黒大豆種皮中には,アントシアン類やフラバン-3-
オール類が主要な化合物として構成されている.これらの化合物が存在することで,種皮が黒
色を呈している.私たちの研究室では,これまでに黒大豆種皮ポリフェノールの持つ様々な機
能性について明らかにしてきた.本シンポジウムでは,その成果の一部である脳機能を介した
健康効果とそのメカニズムについて紹介させていただく.黒大豆種皮ポリフェノールのうちフ
ラバン-3-オール類は,ほとんど小腸から吸収されないが,小腸に存在するL細胞に作用して,イ
ンクレチンホルモンであるglucagon like peptide-1(GLP-1)の分泌を促進することを明らかに
した.この効果は,フラバン-3-オール類のうち,4量体であるシンナムタンニンA2で高かった.ま
た,黒大豆種皮ポリフェノールは,GLP-1分泌を促進することで,迷走神経求心路を介して脳に
刺激を伝達し,食欲の低下やエネルギー代謝を促進して肥満や高血糖予防効果を発揮している
ことが明らかになった1,2).一方で,黒大豆種皮に含まれるアントシアン類のシアニジン3-グル
コシドは,高脂肪食摂取によって誘導される, 脳のミクログリア活性化による炎症症状と食リ
ズムの乱れ（休眠期の摂食行動）を是正し,これが肥満の予防に寄与していることが判った3).
また,その活性本体は,アントシアン類のシアニジン3-グルコシドとその代謝産物であるプロ
トカテク酸であることが明らかになった.プロトカテク酸は,脳の視床下部に到達し,細胞内に
取り込まれた後,IKKβのKinase活性を阻害することで,NF-kBの活性を介した炎症を抑制して
いた.さらに,黒大豆種皮ポリフェノールを66週間摂取させると,加齢による認知機能の低下を
抑制した.これに関しても,脳の海馬におけるミクログリア細胞の活性化予防を介した炎症抑
制が,タウタンパク質とアミロイドβの蓄積予防に関与していた.以上のことから,黒大豆種皮
ポリフェノールは様々な経路を介して,脳機能に作用することで,健康維持増進に寄与する食
品成分であることが判った.
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