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[P-014] 若年⼥性の健康的な⾷事のイメージの把握と実態調査
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【⽬的】近年、健康に対する意識の⾼まりがみられるがライフスタイルの多様化や⾷情報に

よって健康的な⾷事に対するイメージや考え⽅は様々である。本研究では、若い世代が考え

る健康的な⾷事のイメージと栄養素等摂取状況を明らかにすることを⽬的とした。

【⽅法】⼥⼦⼤学⽣、及び⼥⼦短⼤⽣167名（18.5±1.0歳）を対象に、健康的な⾷事に関す
る質問紙調査とBDHQによる調査を実施した。健康的な⾷事に関する調査から対象者が考え
る健康的な1⽇の⾷事について献⽴構成、様式、調理⽅法、献⽴内容から特徴を抽出し、
BDHQから習慣的な栄養素等摂取量を算出した。
【結果】対象者の考える健康的な⾷事は、献⽴構成は⼀汁ニ菜、献⽴様式は和⾷が多く、主

⾷はご飯、汁物は味噌汁とした者が多かった。また調理⽅法については、主菜は焼く、副菜

は⽣またはサラダが多かったが、健康的とは思えない献⽴の提案も少なくなかった。また習

慣的な栄養素等摂取量は、エネルギー産⽣栄養バランスが整っており、ビタミン‧ミネラル

も⽇本⼈の⾷事摂取基準と⽐較して同程度だったことから、この世代の⼀般的な⾷事を摂取

していることが⽰された。以上の結果から、若年⼥性がイメージする健康的な⾷事は、⽇本

型⾷⽣活を基本とした和⾷の献⽴構成であることが⽰されたが、品数が少ない傾向であり、

サラダを多⽤する特徴が⾒られた。現在、⾷⽣活が健康的な⾷事イメージに与える要因につ

いて検討している。


