
教育講演 1

就労世代から始めるフレイル予防

和泉大学　リハビリテーション学部

今岡　真和

フレイルは高齢期に顕在化する健康課題として認識されてきたが、その進行には中年期からの身体活動低下、
栄養状態の悪化、生活習慣病、社会参加の減少などが深く関与している。超高齢社会を迎えた我が国では、高齢
者のみを対象とした予防から、就労世代を含めたライフコースアプローチへの転換が求められている。
演者らはこれまで、地域在住高齢者を対象とした研究において、身体的プレフレイルには身体活動のみならず、

社会活動や生活機能など多面的要因が関連することを明らかにした。また、地域住民を対象としたランダム化比
較試験では、運動介入は身体的プレフレイルを改善し、さらに大豆タンパク質を組み合わせることで歩行速度な
ど身体機能の改善効果が高まる可能性を報告している。
これらの知見を基盤として、近年は企業との共同研究を通じ、就労世代を対象としたヘルスチェック事業やプ

レゼンティーズム評価、骨密度・筋肉量・運動機能測定を実施し、働く世代においてもフレイルリスクを早期に
可視化する取り組みを進めている。さらに、ICTを活用した就労者を含むプレフレイル改善プログラムの開発に
も取り組み、健康経営や産業理学療法の視点から一次予防の実装を目指している。
本講演では、「フレイル予防は高齢者からでは遅い」という視点のもと、これまでの研究成果と産学官連携によ

る実践事例を紹介しながら、就労世代から取り組むフレイル予防の重要性について概説する。加えて、健康寿命
の延伸のみならず、労働生産性の向上や医療・介護費の抑制につながる新たなフレイル予防戦略について展望し、
地域・企業・医療機関が連携した持続可能な健康づくりの方向性を提案する。

略歴
2007 年に理学療法士免許を取得、老年期のリハビリテーション分野で臨床に従事。大阪府立大学大学院を修了後、国立長寿医療研究
センター特任研究員、大阪公立大学客員研究員などを経て、現職 。研究分野は老年学・公衆衛生学・産業保健学であり、フレイル予防、
骨粗鬆症予防や就労者のプレゼンティーズム改善のための研究に従事している。また、自治体と連携したフレイル予防政策の立案や、
企業における労働災害低減を目的とした介入研究など、研究成果の社会実装にも積極的に取り組んでいる。
学位：博士（保健学）
資格：専門理学療法士（地域理学療法・予防理学療法）、認定理学療法士（健康増進・参加）
　　　骨粗鬆症リエゾンマネジャー
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