
教育講演 5　

住環境に着目した転倒予防

大阪公立大学 医学部 リハビリテーション学科 理学療法学専攻

上田　哲也

本邦は世界有数の超高齢社会となり、転倒・骨折を契機とする要介護化の予防が重要な地域課題となっている。
近年のガイドラインやシステマティックレビューでも、高リスク高齢者に対する多面的介入の一要素として環境
調整の重要性が示されている。しかし、住環境整備において段差の解消や福祉用具等の導入を行っても、本人の
生活や価値観に合わず、十分に活用されない場合がある。
理学療法士を含む医療・福祉専門職は、住まいや建築の専門家ではない。臨床経験を重ねても、自らの専門的

判断だけでは捉えきれない住環境の課題がある。そのため、対象者・家族の価値観、生活歴、住まいへの思いを
丁寧に把握し、建築・福祉・行政・企業等と協働しながら、無理なく継続できる環境調整を提案する姿勢が求め
られる。本教育講演では、「住マイルリハビリテーション ®」の実践を軸に、住環境整備を地域で展開するための
視点と方法を紹介する。
まず、転倒予防における住環境整備の位置づけと、個人の身体機能のみならず、生活行為、家族、地域資源を

含めて評価する重要性を概説する。次に、全例への家屋訪問が難しい現状を踏まえ、自宅見取り図や 360°カメラ、
3D Scan 等を活用した間接的評価に加え、「すぐにできること」から始める支援プロセスを提示する。住環境整備
では、提案内容を一方的に決めるのではなく、本人・家族と困りごとや優先順位を共有し、実施後の生活の変化
を確認する過程が重要である。小さな環境調整を出発点として、生活行為の拡大や地域参加につながる支援を継
続する視点を提示する。これにより、住まいを安全性だけでなく、本人らしい暮らしを支える場として捉えるこ
とができると考える。
また、大阪府森之宮URモデルルーム（転倒予防・介護予防のお部屋）の監修、岐阜県関市の古民家改修プロジェ

クト、ライトタッチ手すりの開発など、建築分野や他業種との協働事例を通じて、理学療法士が住環境整備に関
わる実務上の工夫を示す。医療専門職が単独で解決しようとせず、住まいの素人としての謙虚さを持ち、必要な
専門家につなぐことが重要である。住まいを単なる転倒リスクの集積として捉えるのではなく、その人らしい暮
らしと地域参加を支える基盤として捉え直したい。
住環境に着目した転倒予防を地域に根づかせるためには、理学療法士には、本人及び家族の暮らしを起点として、

多職種、多分野、地域資源をつなぐ役割が求められる。本講演が、参加者それぞれの地域における新たな実践と
協働を考える契機となることを目指す。

※「住マイルリハビリテーション」は公立大学法人大阪の登録商標（2022 年 4 月 14 日に商標登録）であり、高齢
者や障がい者へ向けての住環境の提案や、在宅でのリハビリテーションの助言・提案を包括する概念のこと。

略歴
【学歴】
2003/4 - 2007/3　北里大学医療衛生学部リハビリテーション科理学療法学専攻 
2011/4 ‒ 2013/3　大阪市立大学大学院生活科学研究科居住環境学コース 前期博士課程
2013/4 ‒ 2018/3　大阪府立大学大学院総合リハビリテーション学研究科 博士後期課程
【職歴】
2007/4 ‒ 2019/3　八尾徳洲会総合病院リハビリテーション科（主任を歴任） 
2019/4 ‒ 2022/3　大阪府立大学地域保健学域総合リハビリテーション学類理学療法学専攻
2022/4 ‒ 現在　　大阪公立大学 医学部 リハビリテーション学科 理学療法学専攻
（大阪公立大学Well-being 共創研究センター・都市科学・防災研究センター 兼任研究員）
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