
プログラム 

【第 1日目】3月 7日（土） １１：３０受付 

1) 開会行事 １２：３０ ★ＬＩＶＥ配信 

＜挨拶＞ 

一般社団法人日本健康相談活動学会理事長 大沼 久美子（熊本大学 教授） 

学校法人香川栄養学園理事長・女子栄養大学学長 香川 明夫 氏 

 

2) 学会長基調講演 12:40～13:20（会場 6503） ★ＬＩＶＥ配信 

テーマ： 未来志向で実践する健康相談活動 
芦川 恵美（飯能市立奥武蔵中学校 校長） 

座長： 中村 力（飯能市教育委員会 教育長） 

 

3) シンポジウム 【A-Ⅲ（2 ポイント）】 13:30～15:30（会場 6503） ★ＬＩＶＥ配信 

テーマ： 私たちが考える未来志向の健康相談活動 
―つなぐ、つなげるために 支援者を支援する― 

コーディネーター：熊本大学・教授 大沼 久美子 

山口県立萩総合支援学校 養護教諭 内田 貴義    

シンポジスト：東京大学相談支援研究開発センター 精神科医 大島 紀人 

埼玉県養護教諭会 会長 丸岡 実苗 

飯能市教育委員会教育部学校教育課副参事兼教育センター所長 大澤 章孝 

埼玉県立飯能高等学校定時制 教頭 新井 卓也  

4) 助成金研究発表 15:45～16:15（会場 6503） ★LIVE配信 

高校生向け援助希求促進プログラムの効果の検討 

発表者： 種田 恭子（埼玉県立川越高等学校 養護教諭） 

                                 座長： 宮本 香代子（学術研究委員長） 
 

5) 学会活動報告 16:15～16:45(会場 6503)  ★LIVE 配信 

学会活動報告/子ども健康相談士認定証交付 

理事長 大沼久美子/子ども健康相談士資格認定委員会 

 

6) 情報交換会 17:15～19:15 (カフェテリア) ※女子栄養大学松柏軒特製ビュッフェ提供 

※ 次期学会長挨拶、次期夏季セミナー実行委員長挨拶学会 



【第 2日目 3月 8日（日）】 ９：００受付 

1) 特別講演【B-Ⅱ（心理）（1 ポイント）】 9:20～10:20（会場 6503）  ★LIVE配信

「やる気スイッチの押し方、教えます！」 

講師：美和 健太郎（飯能市教育センター スーパーバイザー／公認心理師／臨床心理士） 

座長：遠藤 伸子（女子栄養大学 教授）・芦川 恵美（飯能市立奥武蔵中学校 校長 ） 

 

2) 一般口演 

【6501A】 10:30～1２：３０  次世代研究者奨励賞／健康相談 

座長：今野 洋子（北翔大学 教授） 

A- N01 養護教諭の実践知を協働でつなぐ：可視化と PDCA×SECI アプリ KOKO  

note の開発と使用者評価 

〇小谷 奈津子（春日部市立江戸川小中学校） 

  

座長：沖西 紀代子（県立広島大学 准教授） 

A- N02 学校教員を対象とした子どもの自殺予防研修プログラムの開発と効果検証： 

クラスターランダム化比較試験 

〇湯川 充佑子（東京大学教育学研究科） 

 

座長：瀬口 久美代（熊本大学 非常勤講師） 

A- 03 幼少期から現在の親からのスキンシップ習慣と高校生現在の愛着スタイルとの 
関連 

〇鈴木 愛菜（北海道教育大学） 

 

A- 04 高校生の相談に対する態度を育むプログラムの開発Ⅳ－女子校 1 年生を対象 

とした実践－ 

〇鬼塚 淳子（東京大学相談支援研究開発センター） 

 

座長：新谷 ますみ（弘前大学 教授） 

A- 05 教育課題を踏まえた保健教育 ～組織的な取組へ発展させるために～ 

    〇出水 香織（埼玉県立新座高等学校） 

 

A- 06 子どもの自己肯定感による保健室利用状況の違いについて 

    〇斉藤 皓香(北海道教育大学) 



【6501B】 １０：３０～１２：１０  養成教育／現職教育／個別支援 

座長：竹口 洋子（園田学園大学 准教授） 

B-01 学生の能動的行動を引き出すアフォーダンスと PEAP の応用活用による演習 

物品収納室の環境整備  

〇湯山 美杉（社会医療法人社団同樹会結城病院） 

 

B-02 大学教職員に対する救急処置研修の教材開発 

      〇遠藤 伸子（女子栄養大学） 

 

座長：村上 有為子（埼玉県立浦和高等学校 養護教諭） 

B-03 「気になる」を「支援」に変える養護教諭の関わり  事前調査から見えた学習 

ニーズと継続的な事例検討の試み 

〇辻 京子（四国大学） 

 

B-04 養護教諭を対象とした救急処置に関する研修の実践と評価 

〇津島 愛子（岡山大学学術研究院） 

 

座長：末葭 絵理奈（足立区立六木小学校 主任養護教諭） 

B-05 自己決定理論に基づく ASD 傾向生徒への初期支援 

〇星川 裕美（山形大学附属中学校） 

 

B-06 小学校における学級担任と連携した救急処置教育効果の検証(第 2 報) 

-保健室来室児童の手当の行動の実態- 

○佐藤 倫子（札幌市立みどり小学校） 

 

【6502A】 １０：３０～１２：１０  健康教育 

座長：星埜 京子（東京都葛飾区教育委員会就学前教育アドバイザー） 

C-0１ 認定スクールトレーナーが参画した中学校における学校保健委員会の実践と 

評価 

〇津島 愛子（岡山大学学術研究院） 

 

C-02 女子大学生の牛乳摂取量と学童期の牛乳摂取及び食育との関連 

      ○村田 幸恵（女子栄養大学） 

 



座長：小川 昂子（姫路市立花田小学校 養護教諭） 

C-03 学級適応感の向上を目指した SST の実践  他者受容の育成を通した一次 

予防的アプローチ 

○木村 楓香（岡山大学教職大学院） 

 

C-04 中学生を対象とした学校版トリアージ（学校 START 法）教育の導入可能性 

―短縮版と従来版の比較― 

〇久保田 美穂（女子栄養大学） 

 

座長：神田 奈津子（名桜大学 准教授） 

C-05 中・高校生におけるフェムテック製品に関する理解度・ニーズ・悩み調査 

       〇遠藤 伸子（女子栄養大学） 

 

C-06  若年層を対象としたプレコンセプションケアの教材開発 ―葉酸摂取を中心に― 

〇久保田 美穂（女子栄養大学） 

 
【6502B】 １０：３０～１２：２５  保健管理／連携／その他 

  

座長：松﨑 美枝（九州看護福祉大学 准教授） 
D-01 教育委員会による学校健康診断への支援の実際－内科検診時の脱衣を伴う 

検査をめぐる課題対策の検討－ 

〇門脇 里香（松江市教育委員会） 

 

D-02 自殺予防教育に関する教職員の意識調査ー定時制高校 校内研修における 

養護教諭と SC の連携ー 

〇山岸 愛里（北海道教育大学教職大学院） 

 

座長：小川 真由子（皇學館大学 教授） 

D-03 アナフィラキシーショック時における観察記録用紙の検討 その１ 

       〇鴈野 遥（女子栄養大学） 

 

D-04 アナフィラキシーショック時における観察記録用紙の検討 その２ 

       〇角井 里歩（女子栄養大学） 

 

 



座長：荒川 雅子（東京学芸大学 講師） 

D-05 児童生徒の正義感における親和動機との関連についての文献検討―養護

教諭の視点からの考察― 

        〇工藤 明菜（熊本市立銭塘小学校） 

 

D-0６  養護教諭研究領域の構造と体系化―代表的学術誌掲載論文の目的別分類 

による分析― 

〇沖津 奈緒（千葉大学） 

 

D-07 養護教諭の印象と保健室利用状況との関連についての研究 

       〇伊賀 小梅（北翔大学） 

 

 

 

3) ランチョンセミナー 12:40～13:30   

【６５０３番教室】 ＊先着 130 食 

一般社団法人 「保健室 BOX」 

 

 

 

4) ワークショップ 13:40～15:10 
 

① 【6401A】 

タッチングと毛布に包まれる体験  【C-Ⅲ（1 ポイント）】 

～養護教諭の職務の特質や保健室の機能を生かした健康相談活動～   

講師 本学会 子ども健康相談士資格認定委員会 

座長 佐々木 奈緒（塩竃市立第一中学校 主幹養護教諭） 

 

② 【6401B】 

体から心を診る  保健室でできるフィジカルアセスメント 

―総合診療医から伝えたいこと―  【C-Ⅱ（1 ポイント）】 

講師 横川 大樹(千葉大学医学部附属病院 総合診療科 特任教授) 

角 勇貴大(千葉大学医学部附属病院 総合診療科) 

座長 越當 小枝（東京都立両国高等学校附属中学校 養護教諭）  

松田 春奈（足立区立綾瀬小学校 養護教諭） 

     



③ 【6403】 

学校における児童・生徒のウェルビーイング向上の取り組みを考える  【A-Ⅲ（1 ポ

イント）】 

講師 田中 英三郎(東京大学相談支援研究開発センター) 

座長 大島 紀人（東京大学相談支援研究開発センター 准教授） 

片寄 ゆうや（埼玉県立いずみ高等学校 養護教諭） 

 

④ 【6404】 

「また起きた」を防ぐために 

―学校事故を見える化する要因分析と再発防止策の立案―  【C-5（1 ポイント）】 

講師 女子栄養大学保健養護学研究室  鈴木 優 

座長 久保田 美穂（女子栄養大学 専任講師） 

 

 


