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昨日、君が遊びに

来たから、今日の

テストはできなか

ったよ。

新刊のご案内（2024 年 8月発売）

https://sankyobo.co.jp

株式会社 三京房

P-Fスタディ 学生用

投影法性格検査として長年使用されているP-Fスタディの最新版です。

高校生・大学生に対して新しい刺激図版で標準化が行われました。

著者　 秦   一士（代表）　安井知己　青木佐奈枝

　　　上松幸一　笹川宏樹　佐藤秀行　鈴木常元

　

学生用新図版 学生用スコアリング・マニュアル

学生用図版
◇現行の児童用と成人用および青年用を参考に，

　高校生や大学生の生活実態に合うフラストレー

　ション場面で構成されています。

◇前半と後半の場面配列について調整されており，

　反応転移が生じにくくなっています。

標準化
◇高校生と大学生，合計896名の回答結果に基づ

　いて，標準化が行われました。

◇標準化結果に基づいて，22場面において29個の

　因子がGCRとして設定されました。

学生用スコアリング・マニュアル
  目次

  １章　場面構成

  ２章　スコアリング法

  　P-Fスタディとスコアリング / スコアリング例

  ３章　事例

  　事例Ａの概要 / 反応記録票 / 整理票 /

  　スコアリング解説 / 解釈

  ４章　学生用P-Fの標準化に関する資料

  　対象 / GCRスコアの設定 / スコアリング要素の

  　平均と標準偏差 / 反応転移の傾向

学生用に対応した解説書です。

場面別のスコアリング例と標準化資料収載です。

高校生・大学生の生活実態に合わせた

内容になっています。

P-Fスタディ学生用スコアリング・マニュアル

　　　　　　　　　　　   定価(税込)　3,300円

P-Fスタディ学生用 (回答用紙，整理票 各20部)

　　　　　　　　　　　   定価(税込)　6,600円

ISBN978-4-914949-02-0
C3011 ￥5000E
定価：本体 5,000 円＋税
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スタディP-F
学生用

スコアリング・マニュアル

学生用スコアリング・マニュアルは学生用のスコアリ

ング例を中心とした副読本であり，P-Fスタディに関す

る基本的知識や実施，整理の詳細は「P-Fスタディ解説

(2020年版)」をご参照ください。

https://www.sankyobo.co.jp/index.html
https://www.sankyobo.co.jp/apfstudy.html


Kokolog こころぐ制作委員会（監修・株式会社三京房）
https://kokolog.info
mail@kokolog.info

【P-F スタディ解析支援サービス】

Kokologこころぐ    Webアプリによる専門家向け心理検査サービス

・本サービスは被検者の回答結果を簡便かつ正

   確に解析することを目的としています。本検

   査特有の以下の複雑な点をクリアできます。

①回答結果を分類する 11 種類のスコアリング

　因子と融合スコア

②GCR 算出の手続き ( 反応スコアと設定スコア

　の比較、0.5 点の半分一致もあり )

③反応転移算出の手続き ( 値を算出するにあた

　り２つの必要条件あり )

④その他、プロフィール、超自我因子など算出

　すべきものが多岐にわたること

・形式分析に必要な全ての数値が、１クリック

   で算出され、平均値、標準偏差との比較を行

   うことができます。

・結果は紙媒体と共通の整理票に出力され、統

   一的な取り扱いが可能になります。

・内容分析を加筆してレポート形式の PDF 作成

   ができ、診断・判定に役立ちます。

・入力される情報は弊社に送信されませんし、

   受検者の必要のない個人情報は入力しなくて

   も利用できます ( 全サービス共通 )。

スコア入力画面 採点結果画面

新発売の P-F スタディ学生用についても対応しています。
合わせて整理票出力内容の一部をバージョンアップいたします。

https://www.sankyobo.co.jp/kokolog.html
https://www.sankyobo.co.jp/apfstudy.html
https://kokolog.info/


新刊のご案内（2024 年 5月発行）

https://sankyobo.co.jp

株式会社 三京房

目次

第１部　MMPI-3 日本版を理解する

　１章　MMPI-3 日本版

　　MMPI 新日本版からMMPI-3 日本版作成まで /

　　変化したMMPI-3

　２章　実施法

　　検査実施者 / 検査対象者 / 検査の実施と採点

　３章　尺度の説明

　　妥当性尺度 / 臨床尺度

　４章　解釈の手順と事例にみるポイント

　　回答全体の妥当性を検討する /

　　高次(H-O)尺度とRC 尺度・SP 尺度・PSY-5 尺度

　　を解釈する / 項目レベルのチェックを行う

　５章　MMPI-3 の臨床群の診断名別プロフィール

第２部　事例から学ぶMMPI-3 日本版とその展望

　６章　MMPI-3 のみを実施した事例

　　・性暴力被害によるPTSD

　　・自殺企図のある統合失調症

　　・衝動統制に問題のある会社員の事例

　　（他５例）

７章　MMPI-3 日本版とMMPI 新日本版の両版を実施

　　　した事例

　・ MMPI新日本版/MMPI-3同時実施例から考える

　  MMPI-3 使用の勘所―自身は困っていない統合

　  失調症事例―　

　・慢性的な予後不良例のMMPI新日本版/MMPI-3

　　所見から探る活用法の拡がり―「表と裏」の提

　 案，そして，テストバッテリーへ―

　（他３例）

８章　特定の医学的症状を主訴としない人々に対す

　　　るMMPI-3 の有効性―私設相談機関のクライ

　　　エントから見えてくるもの―

　私設相談機関における受検者の特徴 /

　私設相談機関に訪れる受検者のMMPI-3の特徴

MMPI-3日本版による心理査定

　     －解説と事例・展望－

　　　　　　　　　  定価 (税込)　5,500円

（編者代表）　鋤柄 増根　（名古屋市立大学名誉教授）

（編　　者）　木村 　誠　（公立小松大学准教授）

　　　　　　　富田 真紀子（名古屋市立大学准教授）

　　　　　　　野田 裕美子（船山ﾒﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ/ｶｳﾝｾﾘﾝｸ゙ ｵﾌｨｽ）

　　　　　　　松原 弘和　（名古屋市立大学病院臨床心理室）

　他９名の先生方に事例をご提示いただきました。

①既刊のMMPI-3日本版マニュアルと共に使用することで実践的

　な心理査定に役立つ解説書です。

②現場で実際にMMPI-3をご使用の先生方からご提供いただい

　た事例が収載されています。

③MMPI-3標準化の際の臨床群データに基づく，診断名別の

　プロフィールが掲載されています。

MMPI-3日本版による心理査定
－解説と事例・展望－

https://www.sankyobo.co.jp/index.html
https://www.sankyobo.co.jp/mmpi-3book.html


MMPI
Minnesota Multiphasic Personality Inventory-3

3
MMPI-3 日本版

原　　　著  Yossef  S.  Ben-Porath　Auke Tel legen

日本版作成  MMPI-3 日本版研究会

精神医学に基づく多様な尺度を有する質問紙法人格検査

MMPI-3 はミネソタ多面的人格目録として長年利用されている質問紙法人格検査の

最新版です。52の尺度を有しDSM-5 など最新の知見に基づいて作成されています。

医科診療報酬点数

280 点  (D284-2) 

2024年 5月　MMPI-3 日本版解釈支援システム提供開始
Tスコア算出から解釈文の自動出力までの機能があり解釈を強力にサポートします。

https://www.sankyobo.co.jp/mmpi-3.html
https://www.sankyobo.co.jp/mmpi-3.html
https://www.sankyobo.co.jp/kokolog5.html


特　　徴

2.尺度の階層構造が心理査定に役立ちます。
MMPI-3 の尺度は高次尺度，再構成臨床尺度，特定領域の問題尺度の三層構造で構成されており，尺度間の関係が

明確です。妥当性尺度と合わせて充実した情報を得ることができます。

1.多種多様な 52の尺度を有しています。
MMPI-3 は 52 の尺度を有しておりDSM-5 など最新の知見に基づいて作成されています。米国で 2020 年に公刊さ

れた最新版です。MMPI は世界各国様々な場面で用いられている人格検査のグローバル・スタンダードです。

3.質問項目が旧版より大幅に減りました。
MMPI-3 の質問項目は 335 項目です。original MMPI の 550 項目より大幅に減っているため，受検者への負担は軽減

されます。また original MMPI に存在した宗教やジェンダーに関連する項目は全て削除されました。

＊日本版質問項目

日本版質問項目作成では翻訳家も加わって言語・心理学の両面から検討され，バックトランスレーションも行った上

でミネソタ大学の承認を受けています。再検査法で信頼性を確認しています。

＊標準化データ

国勢調査に基づき性別，年齢，教育歴，地域の層別に抽出した 18歳以上 1236 名のデータに基づいて標準値を算出

しています。また 284 名の臨床群データも収集しています。

日  本  標  準  化

MMPI-3 日本版尺度の概要

妥当性尺度

高次尺度

再構成臨床尺度

特定領域の問題尺度

　身体的・認知機能尺度

　内在化尺度

　外在化尺度

　対人関係尺度

パーソナリティ精神病理５尺度

回答の妥当性を検証するための尺度

情緒，思考，行動の高次領域について測定する 3尺度

original MMPI の臨床尺度をベースに再構成された臨床尺度

４カテゴリーに分かれている最も具体的な尺度群

　身体的不調・摂食の問題などを測定

　自殺念慮・ストレス・強迫性などを測定

　物質乱用・衝動性・攻撃性などを測定

　支配性・社交回避などを測定

精神病理に焦点を当てたパーソナリティの５因子モデルと関連

する尺度

高次尺度

再構成臨床尺度

特定領域の問題尺度



実  施  方  法

プログラム　採点プログラム (Windows 対応 )
画面上に質問項目が表示され，受検者がマウスを用いて回答を入力することができます。マウス操作に問題がなけ

れば，受検者の負担も少なくそのまま自動採点が行えるので簡便な方法となります。

質問票　タイプＡ質問票・タイプＢ質問票
質問項目が列挙された冊子を用います。回答欄のあるタイプＡ質問票と回答欄のないタイプＢ質問票があります。

タイプＡ質問票を用いた施行は受検者の負担が少ないです。タイプＢ質問票は別途回答用紙とともに使用します。

音声USB　wav 形式 (Windows Media Player 等に対応 )
ナレーターによる簡単な説明文と質問項目の読み上げを収録した音声データを用います。

質  問  項  目  提  示

様々な場面に適した実施方法を準備しております。

採点盤　全 16枚
MMPI の初学者が原理を学ぶ場合やプログラムが使用できない環境に適しています。工夫された回答用紙と共に使

用することで最小限の手数で採点を行うことができます。

プログラム　採点プログラム (Windows 対応 )
全ての尺度の素点と Tスコアを瞬時に算出し，プロフィール表，危機的内容を伴う尺度に関する情報を表示，PDF

形式で出力できます。オフライン形式では最も簡便な採点方法です。

採　　点

質問項目提示形式 回答形式 採点形式

タイプＡ質問票 タイプＡ質問票 プログラム ( 推奨 )

タイプＢ質問票
採点盤用回答用紙 採点盤

プログラム用回答用紙 プログラム

プログラム プログラム プログラム

音声USB
採点盤用回答用紙

プログラム用回答用紙

採点盤

プログラム

「解釈支援システム」は検査の実施と採点に加えて，解釈レポート作成

( 解釈文の自動出力 ) を行います。

解釈支援システム　Kokolog / こころぐ (web アプリ ) 上で実施，Windows / Mac PC，タブレットに対応
画面上での検査実施から Tスコア算出，解釈レポート作成 ( 解釈文の自動出力 ) まで一括して行えるシステムです。

タブレットでも利用可能です。詳細は次ページをご参照ください。

https://www.sankyobo.co.jp/kokolog5.html


M M P I - 3  日  本  版  解  釈  支  援  シ  ス  テ  ム

MMPI-3 日本版は専門性の非常に高い心理検査であり，一定の資格を有する方のみが弊社または指定代理店を通じて

購入が可能です。詳しくは弊社ホームページ (https://www.sankyobo.co.jp/mmpi-3order.html) をご覧ください。

株式会社 三京房
〒605-0971　京都市東山区今熊野ナギノ森町 11

TEL：075-561-0071 ／ FAX：075-525-1244

https://www.sankyobo.co.jp

MMPI-3 日本版に関するお問い合わせはお問い合わせフォーム
またはメール (order3@sankyobo.co.jp)が便利です。

Translated and Adapted by Permission. Copyright by the Regents of the University of Minnesota,

Minneapolis, MN, U.S.A. All rights reserved. Copyright of the Japanese edition by Sankyobo Co., Ltd.

MMPI-3 日本版はミネソタ大学理事会の許諾を得て翻訳，作成されています。

本検査の著作権は公式ライセンシーである株式会社三京房に帰属します。

◇本システムは，多数の尺度を有し採点と解釈

　に時間を要するMMPI-3日本版を簡便かつ正確　

　に解析することを目的としています。

◇従来版でも利用可能であったWindows PCに加

　えて，Mac PC，タブレットでも利用可能とな

　りました。

◇採点結果出力では以下の内容が出力されます。

　①尺度プロフィール　②領域別Tスコア一覧

　③解釈レポート　④無回答項目一覧

　⑤危機的内容を伴う回答

◇採点結果出力のうち解釈レポート(解釈文の自

　動出力)は，本システム限定のメニューです。

　以下の内容が出力されます。

　①回答の妥当性

　②臨床症状，行動傾向，パーソナリティ特徴

　③診断時に考慮すべき点

　④治療において考慮すべき点

　　(追加評価  /  プロセス  /  介入のターゲット)

◇結果はPDFファイルでダウンロード可能です。

◇マニュアルに基づいて作成されていますが，

　研究の進展とともに解釈の変更・追加がある

　場合，随時解釈文ライブラリーを更新いたし

　ます。

◀キーボードデータ入力

画面回答入力▶

【 解釈レポート例 】

基本製品　　　　　　　　　　 全て税込価格

採点プログラムセット  　66,000 円

ハンドスコアリングセット  　66,000 円

マニュアル   　 6,600 円

解釈支援システム   　 8,800 円～

尺度や導入方法の詳細はお問い合わせください。

https://www.sankyobo.co.jp/kokolog5.html
https://www.sankyobo.co.jp/index.html
https://www.sankyobo.co.jp/index.html
https://www.sankyobo.co.jp/form.html


出版心理検査一覧

【性格検査・症状評価】

　＊　ＭＭＰＩ－３日本版

　＊　ＭＭＰＩ新日本版

　＊　ＣＭＩ健康調査表

　＊　Ｐ－Ｆスタディ  ( 児童・学生・青年・成人 )

　＊　ＳＤＳうつ性自己評価尺度

 　　　　 S A S S － J  自記式社会適応度評価尺度

　 ＊　D S R S － C  バールソン児童用抑うつ性尺度

　　　　ＳＣＡＳ スペンス児童用不安尺度

　 ＊　ＳＴＡＩ 状態・特性不安検査 (Form X)

　 ＊　ＭＡＳ 顕在性不安尺度

　　　　ＣＭＡＳ 児童用不安尺度

　 ＊　L S A S － J リーボヴィッツ社交不安尺度

　　　　ＬＯＩ レイトン強迫性検査

 　　　　T A S － 20 トロント・アレキシサイミア尺度 

　 ＊　AQ日本語版  自閉症スペクトラム指数

　　　　ＫＫＳＩ クッパーマン更年期障害指数

J-ZBI / J-ZBI_8 Zarit 介護負担尺度日本語版 / 短縮版

ＢＡＱ 日本版 Buss-Perry 攻撃性質問紙

【知能検査】

 　　　　大脇式知的障害児用知能検査

　＊　コース立方体組み合わせテスト

　＊　大脇式盲人用知能検査

　＊　ＤＡＭ グッドイナフ人物画知能検査

【神経心理学的検査】

　＊　ベンダー・ゲシュタルト・テスト

　＊　ベントン視覚記銘検査

　＊　ＨＤＳ-Ｒ長谷川式認知症スケール

　＊　コース立方体組み合わせテスト

　　　　新日本版トークンテスト

　＊　慶應版ウィスコンシンカード分類検査

＊：医科診療報酬点数表に含まれる心理検査

https://www.sankyobo.co.jp/alles.html



