
      NSCA認定資格更新のためのCEU取得について 
 

第12回日本アスレティックトレーニング学会学術大会では、対象となるプログラムを聴講することで、

NSCA認定資格更新に必要となるCEUを取得することができます。申請には更新単位手数料2,000円※が

必要となります（学会員・非学会員とも）ので、参加申し込みの際、学術大会参加費と合わせてお支

払いください。 

CEU取得を希望される方は、下記の通り手続きを行ってください。 

※ JSPO-AT の資格更新研修、JATI 認定資格の継続単位取得を合わせて希望される方におかれまして

も、お支払いは合計で 2,000 円となります。 

 

 

＜CEU取得方法＞ 

① CEU付与対象プログラム（以下参照）を聴講後、会場に掲示するGoogleフォームのQRコードをプロ

グラム終了10分以内に読み取り、必要情報（NSCAジャパン会員番号または米国NSCA認定資格番号、

氏名、NSCA認定の保有資格）の入力をお願いいたします。なお、QRコード以外にも、必要情報を

記載して頂く方法もございますので、当日ご案内いたします。 

② 開催日から3週間以内にCEUが付与されますので、少々お待ちください。 

③ 米国NSCA本部資格を保有されている認定者で英語版CEU証明書が必要な方は、NSCAジャパン事務局

（ceu@nsca-japan.or.jp）へ、各自で発行依頼をお願いいたします。その場合でも、①の手続き

は必要となりますのでご注意ください。 

④ オンデマンド参加の場合、対象プログラムを視聴しても、CEUは取得することができませんので

ご注意ください。 

 

 

＜CEU付与対象プログラム＞ 

セッション プログラム 時間 
CEU 

（カテゴリー） 

大会長基調講演 
VUCA時代のアスレティックトレーニングを問う-予測困難な未来を拓く創造と

革新とは 
30分 0.05(A) 

特別講演 
スポーツを通した地域連携 -アスレティックトレーナーの活動事例と今後の展開

の可能性について 
90分 0.15(A) 

市民対象講座 ジュニアアスリートのパフォーマンスアップとケガ予防  90分 0.15(A) 

シンポジウム① 
ラグビー日本代表における選手サポート体制とアスレティックトレーナー及びス

トレングス&コンディショニングコーチの取り組み 
90分 0.15(A) 

シンポジウム② VUCA時代のアスリートサポートを問う 90分 0.15(A) 

シンポジウム③ スポーツ現場の安全推進 -アスレティックトレーニングが貢献できること- 90分 0.15(A) 

学術ワークショップ 

アスレティックトレーニング学における実践研究論文執筆の手引き 80分 0.15(A) 

データ活用を意識した疫学調査をデザインする 80分 0.15(A) 

アスレティックトレーナーが知っておきたいメンタルヘルス 80分 0.15(A) 

学術研究活動に必要な著作権の知識〜よくある疑問から理解を深めるに〜 80分 0.15(A) 

クリニカルワークショップ 

スポーツ現場における脳振盪評価の実際 -SCATを用いて- 60分 0.1(A) 

スポーツ外傷に対するオンフィールド外傷評価と搬送 -頭頸部外傷を中心に- 90分 0.15(A) 

スタビリティやモビリティのキャパシティを広げるストレングストレーニング 60分 0.1(A) 

足関節捻挫の既往歴を有するアスリートへのテーピングの実際 90分 0.1(A) 
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