
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー資格更新のための研修について 

 
 
第15 回⽇本アスレティックトレーニング学会学術⼤会は、⽇本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー資格更新の
ための研修の⼀つとなります。 
本学術⼤会における受講実績の反映を希望される場合は、学会員・⾮学会員を問わず、更新単位⼿数料 2,000 円※が
必要となります。参加登録時に、学術⼤会参加費とあわせてお⽀払いください。 
なお、決済完了後のキャンセル・返⾦はいたしかねますので、あらかじめご了承ください。 
 
※ JATI 認定資格更新のための継続単位取得、NSCA 認定資格の CEU 取得、健康・体⼒づくり事業財団認定資格の履

修単位取得をあわせて希望される場合も、⼿数料は合計 2,000 円となります。 
 
更新研修の実績反映を希望される⽅は下記の通り⼿続きを⾏ってください。 
 
＜更新研修受講実績の承認に関する基準＞ 
本学術⼤会における⽇本スポーツ協会アスレティックトレーナー資格更新の研修受講実績の承認は、「カテゴリーC 
JSPO が認める国内での研修への参加」に該当します。また、指定演題（プログラム）への４時間以上の聴講で 2 単
位が付与されます。 
 
※ 本学術⼤会が定める指定演題（プログラム）は以下の通りです。 

なお、指定演題（プログラム）は、対⾯・オンデマンドともに受講可能です。 
 

更新研修受講実績の承認に関係する指定演題（プログラム⼀覧） 
 

セッション プログラム 時間 

⼤会⻑基調講演 アスレティックトレーニングの社会知〜形式知と実践知の融合による社会実装〜 30分 

教育講演１ 
卓越した選⼿・コーチ・トレーナーが獲得した実践知を公共化する意義と⼿続き 
〜1名・1事例を対象としたコツとカンの実践研究〜 60分 

教育講演２ 現場で多⽤されるリカバリー⼿法の科学的根拠 60分 

教育講演３ 本当に運動は認知機能を向上させるのか？―確かなエビデンスか、それとも錯覚か― 60分 

教育講演４ 最新の暑熱対策とパフォーマンス維持のためのコンディショニング科学的知⾒ 60分 

シンポジウム１ 運動・スポーツ活動中の安全対策に向けた社会実装 90分 

シンポジウム２ アスレティックトレーニング領域の研究成果はどのようにスポーツ現場で実装されているか 90分 

シンポジウム３ スポーツ医科学の社会実装〜科学×現場実装×地域部活動の政策活動〜 90分 

学術ワークショップ1 頭部外傷の現場対応から復帰判断まで―医科学的観点と現場実践― 90分 

学術ワークショップ2 現場の指導者やアスレティックトレーナーが理解すべき安全配慮義務とその法的責任  90分 

学術ワークショップ３ 医師からみたアスレティックトレーナーに求めるもの 90分 

市⺠公開講座 動くことで変わるわたしの毎⽇〜ライフパフォーマンスを⾼めるアスレティックトレーニングの知と実践〜 90分 

合計聴講・視聴時間が 4 時間（240 分）以上になるように指定演題を複数聴講・視聴してください。 
 
 
 



＜更新研修受講修了申請⽅法＞ 
・対⾯聴講時間とオンデマンド視聴時間の合計が 4 時間（240 分）以上となるよう、指定演題を聴講またはオンデマ

ンドにて視聴をしてください。（オンデマンドは配信期間内であれば複数回視聴可能）。 
・各指定演題には決められた講演時間があるため、最初から最後まで聴講または視聴してください。 
① 対⾯聴講の場合 
 ・当⽇、受付場所にて聴講チェックリストを配布いたします。指定演題を聴講後、該当する演題欄に「○」を記⼊

してください。 
 ・記⼊したチェックリストは会期中に受付場所で回収いたしますので、お帰りの際に、お忘れのないようご提出を

お願いいたします。 
 
② オンデマンド視聴の場合 

・オンデマンド視聴後、学術⼤会事務局が準備するアンケートをプログラム毎に必ず回答してください。 
視聴記録が不⼗分と判明した場合やプログラム毎にアンケートの回答がない場合は、その講演についての視聴時
間にはカウントされませんのでご注意ください。 

・対⾯聴講とオンデマンド視聴を併⽤して、合計聴講・視聴時間（４時間）を満たすことも可能です。その場合、
オンデマンド視聴分はアンケートの回答（指定演題毎の回答）をもって視聴したと証明/確認を⾏いますのでご
注意ください。 

 ※⽇本スポーツ協会への申請は、本学術⼤会事務局が対⾯聴講およびオンデマンド視聴記録をとりまとめ、⼀括
して申請を⾏います。受講者ご⾃⾝で協会への申請等の⼿続きは不要です。 

 ※いかなる理由があったとしても、申請期⽇を過ぎた場合は本学術⼤会としては対応できませんので、あらかじ
めご了承ください。 

 
＜研修受講状況および資格有効期限確認⽅法等＞ 
n MyJSPO（指導者マイページ）からご確認ください。URL⇒https://my.japan-sports.or.jp 
n オンデマンド視聴のみ、または対⾯とオンデマンド視聴を合わせた申請の場合、2026 年 4⽉〜2026 年 9⽉期の

受講実績となります。 
n 登録状況およびMyJSPO（指導者マイページ）に関するご質問は下記までお問い合わせください。 

TEL：03-5859-0371（公認スポーツ指導者登録係）   
n 既に有効期限が切れている⽅は、資格の更新にあたり「再登録申請書」の提出および再登録料が別途必要となる

場合がありますので、聴講チェックリストの提出およびオンデマンド視聴確認後、⽇本スポーツ協会までお問い
合わせください。 

n マイページ上の更新研修受講状況の反映には、学術⼤会終了⽇から⼀カ⽉程度お時間をいただきます。予めご了
承ください。            

n その他、JSPO-AT についての資格更新⽅法に関しては、本学術⼤会ではお答えできませんので、JSPO 事務局
までお問い合わせください。                                                                                                                                                


