
なぜ結果を出す選手 ・チームが多いのか？

スキンストレッチは、皮膚と筋膜の滑走を整えることで、
動作効率や回復力を高めるツールとメソッド

プロのトレーナーによる施術はもちろん、
セルフツールとして活用することでチームのケガの数も減ります。

トレーニング前後の可動域向上、疼痛の軽減、パフォーマンスアップ。
「プロの技術」と「セルフケア」の両輪
新概念のコンディショニング法

スキンストレッチの力。スキンストレッチの力。スキンストレッチの力。

スキンストレッチ　スキンストレッチ動画はこちら
https://skinstretch.infohttps://www.youtube.com/@skinstretch

アキレス腱断裂したバスケ選手のリアルな感想治療家が語るスキンストレッチのなぜ？ 

12,0
00円（税別）

今大会参加者割引特典‼

ドルフィンなどツール 2 本以上購入でドルフィン特価 1 本 10000 円（税別）
（ブースにて現金、または下記にメールにて「早稲田 2025」と連絡頂いた方。2025 年 12 月末日まで有効）　

info@soundmbj.co.jp

皮膚から動きを変える

※最下部に記載


