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ご挨拶 
 

このたび、⽇本マインドフルネス学会第 13 回⼤会および研修会を 2026 年 11⽉28⽇(⼟)・
29⽇(⽇)の 2⽇間にわたり、早稲⽥⼤学・東伏⾒キャンパスにて開催させていただきます。 

 
今年の⼤会では、⼦育てから看取りまで、⼈⽣のあらゆる場⾯で有効な⼼の向け⽅として

のマインドフルネスについて取り組んでみたいと思います。それは、カバットジンが「全体
性と内的つながり」という⾔葉で、マインドフルネスのもたらす癒しの仕組みについて語っ
てくれたことの具体的な考察につながります。 

 
そのために、⽇本の⺟⼦精神医学の臨床を牽引して『⼦育て⽀援と世代間伝達』を著され

た渡辺久⼦先⽣、『マインドフルペアレンティング』を訳してくださった⼾部浩美先⽣、緩
和ケアの臨床にマインドフルネスとコンパッションに基づいた燃えつき予防プログラム
G.R.A.C.E.を導⼊してくださっている笹良剛史先⽣、スピリチュアルケアの臨床教育に取り
組まれてきた葛⻄賢太先⽣をお呼びいたしました。 

 
懇親会では、ティク・ナット・ハンの教えやハリファックス⽼師の G.R.A.C.E.を⽇本に

招聘する活動を担ってこられた中野⺠夫先⽣をお呼びして、そのお話や歌を聴かせていた
だきたいと思います。 

 
マインドフルネスという英訳の原語であるパーリ語の sati は、⽇本に伝わった漢訳仏教

では「念」と訳されてきました。⼦育てと看取りの現場における全⼈的な実践としてマイン
ドフルネスを学ぶことが、⽇本の様々な「道」において、⽂化に埋め込まれた⼼のこめ⽅と
しての「念」の実践を発掘し、再発⾒してゆくきっかけになってくれることを願っています。 

 
出展に伴う費⽤等については、各社の指針に沿って公開されることを承諾します。多くの
ご参加を⼼よりお待ちしております。ご検討のほどよろしくお願い申し上げます。 
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開催概要 

 
1. 会議の名称  ⽇本マインドフルネス学会 第 13 回⼤会 
 
2. 会議のテーマ 全⼈的なマインドフルネスの構築に向けて： 

⼦育てから看取りまで 
 
3. ⼤会⻑  井上 ウィマラ マインドフルライフ研究所オフィス・らくだ 主宰 

 
4. 開催⽇時  2026 年 11⽉ 28⽇(⼟) 〜 29⽇(⽇) 

 
5. 会場  早稲⽥⼤学 東伏⾒キャンパス 

〒202-0021 東京都⻄東京市東伏⾒ 2丁⽬ 7-5 
 
6. 開催概要  対⾯ 

 
7. 開催機関等の名称 ⽇本マインドフルネス学会 

 
8. 参加予定⼈数 約 200名 

 



書籍展⽰ 募集要項 

 
1. スケジュール 【搬⼊・設営⽇時】 2026 年 11 ⽉ 28 ⽇(⼟) 8:00 〜 9:45（開場まで） 

【展⽰実施⽇時】 2026 年 11 ⽉ 28 ⽇(⼟) 9:45 〜 18:20 
   2026 年 11 ⽉ 29 ⽇(⽇) 9:00 〜 17:00頃(閉会まで) 
【搬出・撤去⽇時】 2026 年 11 ⽉ 29 ⽇(⽇) 17:00〜 18:00 
※上記の時間は予定であるため、多少前後する場合がございます。 
 

2. 会場  早稲⽥⼤学 東伏⾒キャンパス（79号館 2F ホール予定） 
 
3. 出展資格 ⽇本マインドフルネス学会第 13 回⼤会の主旨をご理解いただける 

⼼理・医療・福祉・教育関係の書籍を取り扱う企業・団体 
 
4. 仕様  テーブル(横幅 180 cm×奥⾏ 60 cm:予定) 
 
5. 出展料⾦  テーブル 1台あたり 10,000円(税込): 

1店舗につきテーブル最⼤ 2台まで 
 
6. 募集予定数 テーブル  8 本程度 

先着順にて受付。定数に達し次第、受付を終了させていただきます。 
 
7. 申込⽅法  別添の申込書をメールに添付し下記申込先へご送付ください。 
 
8. 申込締め切り 2026 年 9 ⽉末⽇ 
 
9. その他  貴社名の⼊る表看板類のご⽤意はいたしません。 

各社にてご⽤意をお願いいたします。 
 
10. 問合せ・申込先 ⽇本マインドフルネス学会第 13 回⼤会事務局 

〒108-0074 東京都港区⾼輪 3-12-32 ティーチャーズ株式会社内 
Email:  info.mindfulness13@gmail.com 

 
 



 書 籍 展 ⽰ 申 込 書  
 
1. 申込内容 

申込年⽉⽇： 年 ⽉ ⽇ 
 
展⽰テーブル（横幅 180 cm×60cm：予定）あたり 10、000円(税込) 
 

本        円 

 
2. 主な展⽰内容・特記事項 

 
 
 

 
3. 申込責任者 

フリガナ 

会社名 
 

連絡先 

住所 
〒 

フリガナ 

⽒名 
 所属部署  

E-mail  電話番号  

 
4. 請求書送付先（上記の申込者と異なる場合にご記⼊ください） 

フリガナ 

会社名 
 

連絡先 

住所 
〒 

フリガナ 

⽒名 
 所属部署  

E-mail  電話番号  

 

Yumi Sakita




